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C叫事きり「α

Il leone d,oro de11a 56a Mostra de賞Cine-

ma a Jer重y Lewis

di Mic九e重e Go書きの「dさ

4

Ben premiato, PicchiatelIo! E’proprio il

CaSO di dirlo, Parafrasando旧itoio di un

Celebre fiIm di Jerry Lewis, dato che Ia

Biennaie di Venezia haassegnato aI popo-

Iare attore e regista americano i=eone d’oro

a=acarrierade=a56a Mostradei Cinema. Un

riconoscimento che esprime bene iI senso

di profonda cine輔a deI di「ettore AIberto

Barbera: Lewis infatti e sempre stato adora-

to, Prima come attore e poi come regista e

SCeneggiatore, da=rances主Sia dai

celeberrimi ``Cahiers du cinema’’che da=’ai-

tra rivista guida de=a critica transaIpina"
“Positif’’. A d冊erenZa di quanto accade oltre

OCeanO, dove lacomicita pronta e immedia-

ta, ma tutt’aItro che supe面Ciale, di Lewis e

SemPre Statatrattata COn ind冊erenza・ Nelia

scelta di Lewis, ha sotto=neato Barbera, Si

e voIuto premiare “una fjgura chiave neila

storiadel cinema comico americano e inter-

nazionale, Che ha introdotto inediti e

dirompenti aspe請Surreaii mai disgiunti da

un acuto discorso critico su=a societa ame-

ricana’’.

Joseph Levitch, in arte Jerry Lewis, naSCe

ne1 1 926 nel NewJersey. Origini ebraichee

una comicit訓egata aI teatro yddish lo spin-

gonoaesibirsisindagiovane, COn i genitori.

Compagnie di giro, SPettaCOii estivi, SOnO ie

esibizioni piu consuete dei giovane Jerry.

L’occasione della vita gli si presenta ad

Atiantic City, quando incontra Dean Ma由n

in cerca di una spaiIa performare un duo

COmico-CanOrO Che o軸ene un successo

“Jer「g bg∴gOuSqf’

Karsh, 1976.
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StrePitoso. La formuIa (Ma面n nei ruoIo del

Cantante Seduttore, Lewis in queIIo

de=’imbranato che g= crea m川e difficoIta

COn Iasua mimica eccessiva e i suoi movi-

ment=permo=eggiati) ha un taIe successo

Che approda immediatamente al cinema:

ben sedici sono infatti i fiIm con Ia coppia

PrOtagOnista, Sinch6 neI 1 960 Lewis passa

a=a regia di se stesso coI Ragazzo fuffofa伯

(“The be=boy’’), la cui copia, in omaggio al

regista, Verra PrOiettata nelI’uItima giomata

de=a Mostra, = prossimo = settembre, COn

unacopiafomitadaIIo stesso regista, Negii

uItimi am=a fo巾una di Lewis e apparsa in

CaIo anche a causa di una Iunga assenza

legata a problemi fisici, una PrOfonda crisi

nervosa. Importanti eccezioni sono state

Unα 「eCente Jbtog「q席a di Stan[eg

K叫b轟ck, 「egisきα dさEg〇三W章de S九動き・

Bentomato Pbchfate〃o! (1 979), Ia paれeci-

PaZione, nel ruoIodi se stesso, in Reperuna
nottedi Scorsese (1983). lncui色un mitoper

i’aspirante comico Robe巾De Niro o Ia picco-

la apparizione in Ahz'Ona D胎ams (1 992〉 di

Emir Kustirica.

ProprioaI registadi Sarajevo, autOredi Ga櫨o

nero, ga#o b居ncoe Iegata i’aItra novita deIIa

giomata, Per Ia prossima Mostra dei Cine-
ma: dopo molti festivaI vissuti da protagoni-

Sta (havinto infatti un Ieoned’argento e uno

Je「rg LeIt)is ’’The Dさrec書or’’

d’oro aVenezia, due palme d’oro a Cannes

e un premio per Ia regia dei Tempo dei

gitani〉, Kusturica sara iI presidente deIle

giuria de=a 54a Mostra dl Venezia, Che si

aprira con l’ormai ceIebre Eyes Wide Shut

de=o scomparso Staniey Kubrick uItimofiIm

POStumO de=’autore di Lo施3 e2001: Odissea

nelb spazio,

富om Cれ動きse e S書αn重eg K地心rick, d町αn書e重e

「を「cse deI重重m Egcs Widc Sh調書.
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La denominazione viaria

e la numerazione civica di Venezia

di C「is書i調のRossi

La ca巾Ografia inizia a Venezia a pa而e dai

XVsecoIo perordinedeI Consigliodei Dieci,

che per poter govemare meg=o’dispone il

disegno de冊tera citta oItre a que=o di tutti

i territori de=a Serenissima. A=’inizio deI

1800 si costituisce iI catasto napoleonico ,

che documenta ladimensione deIleca町dei

canali, dei campi e che e un riferimento

moIto attendibiIe anco「 oggi. La citta era

divisafin da=a meta deI 「 OOO in circoscrizio-

ni territoria= corrispQndenti a=e parrocchie

(Circa70), leggib掴ancoraoggi nei “nizioIeti”,

tradiziona= targhe in pietra affisse in diversi

ango= de=a6itta; I’attuaIe divisione in sestie-

ri e stata introdotta neI 1841 : i sestieri sono

乳　tre “de citra `十ispetto a Piazza S.Marco:

Caste=o, S.Marco, Cannaregio e tre “de

ultra,, : S.Croce, S.PoIo, Dorsoduro, Ognuno

ha una numerazione propriachee progres-

siva e pu6 raggiunge「e numer=ntomo al

6

5000 - 6000. E’molto difficiIe orientarsi

avendo adisposizione un indirizzo venezia-

no deI tipo S.PoIo 625 se non si hamo altri

riferimenti: OCCOrre Chiedere a=e pe「sone del

POStO e aVere un PO’di fo血na"

Per quanto riguarda le vie e le piazze ,

troviamo diverse denominazion出unica piaz-

za e piazza S,Marco, tutte Ie aItre sono

campi, CamPie=亘ampazzi a seconda de=a

dimensione;

la co巾e e uno SPaZio aperto comune a plu

La via normaIe e la ca=e, in origine non

lastricata, mentre la sa=zada era lastricata;

冊amo e unacalle moIto breve; la rivae una

Via lungo un canaIe larga dove potevano

ormeggiare le imbarcazioni; Ia fondamenta e

unavia compresatra un canale e le case,

piu stretta deIla riva・ II sotoportego e un

passaggio cope巾O; Ia piscina un piccoIo

Iago circondato da edifici’Oggi coperto’dove
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StagnaVanO le acque e si po-

tevafare ii bagno; ‖ rioe un

PiccoIo canaIe,出io tera un

CanaIe interrato, ia ruga e Ia

rugheta sono strade di media

Iarghezza fiancheggiate da

CaSe O botteghe,

Leviediterraedi acquapre-

SerO = nome da edifici sacri,

monasteri, OSPizi, dimore di

Patrizi e di popolari, daa巾gia一

ni, dacommercianti, daoste-

rie e locande, dafondachi e dateatri: PareC-

Ch冊oghi sono chiamati `` deIla Madonna’’o

deI “Cristo’’per Ia presenza attuaie o passa-

ta di tabemacoIi, di capite=i ed e facile

trovare nomi di a面giani come Tintor, Cale-

gher, Marangon, Fomeretc. Dopo I’annes-

Sione ai Regno d’itaIia ne1 1866, Si tent6 di

SOVraPPOrre ai nomi gia esistenti aItri nomi

daI sapore piu patriottico: ad esempio aI

Campo de=a Bragora s=mpose ii nome di

Campo Bandierae Moro, a=a Strada Nova il

nome di Via Vittorio EmanueIe, ma queStO

tentativo fa冊in breve tempo perohe tutti

COntinuarono ad usare ii nome antico.

BibIiografia:

P. NADALI, P. VIANELLO, Campi, Campie冊e canali, Ed. Helvetia, Mestre-Ve 1992

Touring CIub ltaIiano, Venezia, guidaoro, 1993
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Vとれeziα 」Ⅷino「e

Lタiso[α de[重e Do VIgne oIJt)erO S. FrαnCe-

ScO de霊Dese「きo.

書esきo e disegれi di舶心「io舶o書きα・

E’molto probabile, quaSi storicamente sicu-

ro, anZi molti Io giurano, Che San Francesco

d’Assisi arriv6 neIl,omonima isoIa assieme

aI suo compagno川uminato da Rieti attomo

aI 1220, di ritomodal loro lungoe perig=oso

Viaggio nei Nord Africadove avevanotentato,

COn POCO SuCCeSSOadire iIvero, di evange一

Iizzame Ie popoIazioni.

Esiste pure una versione “Ieggendaria’’che

ipotizza un naufragio in iaguna, COSa aSSai

PrObabiie, abordo di un’imbarcazionevene-

ziana di ritomo daI medio oriente, PrObabil-

mente da=a Siria,

QuaIe sia la verita ora poco conta, COnta

invece che iI Santo arrivando ne冊SOia,

non moIto distante da=a a=ora popoIosa e

ricca Torce=o, PrObab=mente si trov6 di

fronte ad un ambiente naturaie ancora

incontaminato e sicuramente a lui conge-

niaIe, dove era semp=ce e spontaneo poter

esprimere a pieno iI proprio credo e dedト

CarSi aIla preghiera e a=a meditazione・

DI sicuro, a=’epoca, il paesaggio di que=a

POrZione delIa laguna adiacente Sant’Era-

smo e rivoIto verso l’entroterra AItinate era

ovviamente d冊erente da=’attuale essen-

done molto piu ricco sia di vegetazione,

COltivata o spontanea, Sia di pesce e cac-

CIagIOne; Per raPPOrtarSi a cid basta ritor-

nare con iI pensiero a cos’era Ia Iaguna,

t皿a o quasi, trent’ann=a e a come ci

appare adesso.

L,isoIotto言n effett川SOla non e mai stata

molto estesa, era in quegIi anni di proprieta

de=a potente famiglia Michiel e si presume

esistessero sicuramente dei vigneti per la

PrOduzionevinicoIa; ii nome orIgInariO COn-

fermerebbe taie faciIe ipotes口SOIa de=e

Do Vigne, nOn Credo che le vigne fossero

SOio due, e POSSibiIe che si producessero

due vini differenti: bianco e rosso tanto per

Cambiare.

Sta di fatto che bast6 soIo un decemio

dopo di ch6 i Michiel donarono volentier=a

Ioro proprieta’terriera, O meg=o insuIare, a

una piccoIa comunita di frati francescani che

Si era di fatto gia insediata in loco.

L’attuaIe denominazione di San Francesco

deI Dese巾O Veme data a=’isoia soIo due

SeCOIi dopo, durante i quaI=a comunita

reiigiosa aveva eretto una chiesetta ed il

COnVentO, ne1 1420 quando venne abban-

donata da=a stessa comunita reiigiosa a

CauSa deI degrado ambientale, naturaie

Pe「∂, nOn COme al giomO d’oggi, e da=a

oramai insostenibile insalubrita de=a zona;

Ie febbri malariche erano assai frequenti

agevoiate daIl,impaludimento costante di

tutta que=a porzione d=aguna divenuta

Oramai inospitaie e con pochissimi abitanti;

da questo a paragonaria a un “deseれO” ii

PaSSO deve essere stato molto breve・

In pratica la ``nostra’’isoIa segul io stesso

destino di Torce=o e di gran parte de=e

PiccoIe isole confina皿, CO= i,esciusione di

Burano che subirelativamente l’impaluda-

mento e pot6 mantenere sempre un nucleo

residente stabile che continu6 1e sue attivi-

ta tipiche come Ia pesca e Ie colture, i

famosi merIetti vennero piu tardi.

Dovettero pasSare aIcuni decenni per ritro-

Vare PreSenZa umana ne旧SOla, e faciIe

PenSare Che ie mutate condizioni ambien-

ta= abbiano incentivato i religiosi, POChe請

ad esser sin6eri, a tOmare; nOn dimenti-

chiamo che旧iveIio ed掴zio de=e strutture

abitative e reiigiose a loro disposizione non

era buono, anZi le costruzioni erano degra-

date e abbisognavano di restauri, anChe

COnSistenti, e taii Iavori richiedevano denaro

e perizia: ia chiesa e il convento furono Ie

Prime ad essere oggetto deI ripristino, in
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、、¥

Seguitofu costruito ex novo i’attuaIe “secon-

do’’chiostro a doppio ordine di arcate, ii

Primo, ricostruito di recente, attualmente si

PreSenta COme Ioggiato sostenuto da sem-

PIici p=astr=n cotto e da=a tradizionale
Struttu「a iignea.

Percircatre secoIi e mezzo que=a piccoIis-

Sima e Iaboriosa comunita reIigiosa si pote

tranqui=amente dedicare a=a preghierae aI

SOCCOrSO, nOn SOIo spirituale, di quanti ne

avessero bisogno, e nOn devono esserstati

POChissimi in quei tempi; POi un bel giomo

CaPitd da que=e parti untale che rispondeva

ai nome di Napoieone Bonaparte e in men

Che non si dica i quieti fratice=i vennero

imperiosamente invitati a sioggiare iI piむ

Veiocemente possibiIe, era i1 1806.

Attuaimente I’isola e in pa巾e protetta da un

VeCChio terrapieno riedificato dopo Ia disa-

StrOSaa=uvionede= 966; ifiIari dei numerosi

Cipressi continuano imperterriti a distender-

Si sopra que=a piccoIacuratissima macchia

Verde circondata da bassi fondali che ne

imitano ii coIore concedendo, i cipressi ov-

Viamente, anCOra ristoro ne=e caide e afose

giornate d’estate achifosse disposto, magari

9
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anche perpoco, a medita「e e nei contempo

ammirare uno spettacoIo ancora cosl affa-

SCinante nella sua sempiice armonia.

L,ambiente neI suo compIesso non deve

essere mutato moItissimo da a=ora, queStO

anche grazie anche a=’isolamento del sito

SteSSO rispetto a ci6 che lo circonda, infatti

non esistono mezzi pubbIici che lo coIIe-

ghino non soIo aVenezia, ma neanChe a=a

tutto sommato vicina e attiva Burano, PO-

Chissimi sono i visitatori disposti a pagare

un costosissimo taxi e quei pochi che arri-

VanO COn Ia propria barchetta dimostrano

rispetto ed educazione per un iuogo che

emana misticismo e invita alIa contempia-

zione e aIia serenita.

A proposito, dimenticavo, i fratice冊OmarO-

no ne冊soiadopo non molti am口n pratica

quando = Bonaparte cadde in `くdisgrazia’’e

gIi Austriaci ribaltarono quanto fatto dal

generaIe "

Se quaicuno volesse trascorrere una pia-

CeVOIe e non banale giornata potra recarsi

ne冊soIa dove sara benevoimente accoito

dai frati e potra godere non soio de=a

be=ezza naturaIistica deI sito e deiia sua

quiete, quaS=rreaie, ma anChe di una
SPettaCOlare presenza di variopinti ucce冊

rari sistemati nel giardino circostante・

Attualmente ne=a chiesa, que=a nuova se

non sbag=o (di circa quarant’ami fa), Si

celebrano matrimoni, OVViamente su richie-

Sta deg旧nteressati・
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Sile: un範ume da scoprire

dきLo「書s B「耽れe事重o

Percorrere una strada, attraVerSare una

Valle, SCendere o risaIire un fiume sono azio-

ni che da sempre gIi uomini quotidianamen-

te compiono, ma iI modo, i tempi e i mezzi

Variano coI variare deiIe scope巾e e deIIe

abitudini di vita.

Percorrere una via d’acqua, Sia essa iI

mare, la iaguna o un fiume e oggi cosa ab-

bastanza agevoIe e veIoce grazie ai moder-

ni motori e a=a velocita dei natanti.

Tuttavia per vivere in sintonia con aIcu-

n=uoghi rispettandone le caratteristiche e

Per POterii conoscere a fondo e molto piu

OPPO巾uno affrontarIi con mezzi meno veio-

Ci, menO rumOrOSi e anche meno invasivi.

Perconoscere iI Sile e i suoi paesaggi e

ritrovare lungo Ie sue sponde i ricordi de=a

Sua StOria e dunque opportuno espiorario

COn Ia dovuta tranqu冊a in period=ontani

da=’arrembaggio domenicaIe-eStivo dei mo-

tor申ananti che tanto sconquasso portano

a=e incoIpevoIi sponde.

Un tratto decisamente tranqui=o eppur

Pieno di vita Iungo le rive e que=oche dal-

門mmediata periferia di Treviso scende fino

a=a centraie idroeiettrica di SiIea.

Qui’a CauSa de=o sbarramento rappre-

SentatO dalIa centraie e daI saIto d’acqua

Che soio occasionalmente pu6 essere su-

PeratO uSando la conca apposita, i natanti

a motore non risaIgono. Vi regnano, ben

nutriti, mOIti cigni, anatre e, talvoIta, i soiiti

gabbiani oppo山nisti che eontendono iI cibo

agIi aitri voIatiIi,

Pa面amo per Ia nostra escursione sub主

to a va=e de=a piccoia centraie che fronteg-

gia Ie mura di Treviso, tra POnte GaribaIdi e

PO巾a CarIo AIberto.

La strada passa sotto ai ponte de=a fer-

rovia detto delia Gobbadai nome di una an-

tica osteria qui esistita quando questo era il

PaSSaggio obbIigato perchi si recava in ciト

ta. 1nfatti’I,attuaIe varco di po巾a CarIo AI-

berto non esisteva e Ie cinquecentesche

mura veneziane erano ape巾e soIo ne=e tre

POrte mOnumentaii di S. Tbmmaso, Santi

Quaranta e Altinia ed esisteva, altresi, un

Piccoio passaggio pedonaie contro=ato dal-

ie guardie deI dazio che costeggiava ia riva

Sinistra deI Siie,

Qui dunque, al ponte de=a Gobba, POS-

Siamo mettere in acqua un agile kayak e

Pagaiare a favore di corrente usando come

SCaio i resti de=a banchina dove arrivavano

ie barche cariche di merci per la citta.

Possiamo anche percorrere a piedi o in

bicicIetta questo interessante e non troppo

Iungo tratto deI fiume tenendoci perora sul-

Ia sponda sinistra.

冊ume gira ben presto a sinistra e sia-

mo a=a Ioca胎detta voho de/ manganeI

Questo strano nome ha tutta una storia che

rimanda a=’epoca dei baroari e Ia ioro av-

VenturOSa attivita. Quando, Cioe, iI SiIe era

tra i qua冊O fiumi con maggior traffico merci

d’italia. MoIti convogIi di barche risaiivano la

Sua COrrente trainati da cava冊o da buoi che

facevano avanzare i bu作icarichi mediante

robuste funi. Giunti a questa svolta deI fiu-

me la corrente erataIe che la forza dei buoi

usati in questo tratto era spesso insufficien-

te e i conduttori dei traino ricorrevano sem-

Pre ai bastone perincitare gIi animaIi a non

Cedere col rischio di venir trascinati in ac一

了¶
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qua , Ecco dunque pe「ch6 la svoIta (VOlto)

dove si usava iI bastone (Inangane〃 ha man-

tenuto a distanza di ami questo nome.

Anche i piu increduIi possono trovare ri-

SCOntrO VisibiIe se si so什ermano a guardare

i quattro massi posti sul cigiio delIa sponda

Sinistra e in essi vedono, P「Ofondamente

SCaVati, i soichi de=e funi che vi venivano

fatte passare sia perfare pemo e rinvio di

tiro sia come punto fisso in necessita di far

riposare冊raino e impedire che arretrasse.

Un’occhiata a=’altra sponda ci permette

di scorgere un piccoIo rivoIo d’acqua che

COnfIuisce, e iI canale de=a PoIveriera. Si

tratta de=a stessa acqua del SiIe che divari-

Candos=n citta a Treviso presso i bastioni

S. PaoIo corre poi para=eIa ai fiume stesso

ricongiungendosi aI volto deImangane[

Su questo piccoIo canaie sorsero nei

SeCOIi varie attivita protoindustriaii a pa巾re

da=a fabbrica di poiveri da sparo che da ii

nome al canale e che fu attiva dal Seicento

fino a meta de=’Ottocento.

In seguito funzion〔) una Pila per la br川a-

tura dei riso e poi una vetreria,

Dopo questa svoIta verso sinistra il Sile,

a breve distanza, ne COmPie un’altra ve「so

destra ne=a Iocalita detta a/ C庵to che e

faciImente riconoscibife per un Cristo affre-

SCatO SuIIa parete estema di un vecchia

COStruZione, PrOPrio a=a confiuenza di un

PiccoIo corso d’acqua.

Lungo le rive notiamo de=e piattaforme a

Iive=o poco superiore a=a superficie de=’ac-

qua che ci accompagneramo per tutto que-

StO trattO di fiume: Si tratta de=uoghi dove,

anche in un passato abbastanza recente,

統二二を・窯朔
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Prima de=’era deIie Iavatric口e lavandaie

andavano a lavare e risciacquare i pami

usando Ia tradizionaIe tavola incIinata detta

居mpor

Su=a destra costeggiamo Ia lunga serie

di edifici delI’ospedaIe regionale sorto come

ampIiamento di un vecchio ospedale militare

e poi divenuto a tutti g= effetti civ=e in

SOStituzione del vecchio ospedale di S.

Leonardo, anCh’esso posto in faccia al Sile,

neI tratto cittadino deI fiume.

Sulla sinistra costeggiamo I’abitato di

Fiera, nOme Che deriva da=’usanza di origi-

ne medievaIe di tenere proprIO In queSta

ZOna una fiera annuaie.

NeI tratto di fiume che ci si apre ora di-

nanzi scorgiamo una passere=a pedonale

SOPraeIevata che coIlega l’ospedaie con ii

giardino di vi=a Ninni, Seguendo dunque il

fiume o ia via aIzaia che Io costeggia su=a

riva sinistra e che viene denominata IeSteI樋

fiancheggiamo il muro di cinta e i secolari

aiberi deI giardino de=a v川a appartenuta ai

COnte Ninni, PerSOnaggio conosciuto per i

SuOi studi ed interessi naturaiistici che han-

no anche significativamente riguardato I’am-

biente Iagunare veneto.

Dopo Ia cavana del circoIo ricreativo

OSPedaIiero Ia riva destra, menO abitata, Si

fa piu seIvaggia e ricca di vegetazione men-

tre suila riva deI quartiere di Fiera, dopo un’al-

tra svolta de=iume, Si affacciano Ie abita-

Zioni di un insediamento ormai storico che

ha smesso la sua vecchia funzione di porto

fIuviale ma che ne mantiene ie caratteristi-

Che architettoniche; e queSta Ia IocaIita deト

ta, Per la sua antica funzione, pOrfo diFie-

ra. Non visibile daI fiume ma a pochi metri

dietro Ie case si estende iI grande Prato di

Fiera contornato da abitazioni, daI giardino
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eda=avⅢa Ninni.

Ben piu ampio de=a piazza di Badoere

e anche de=a famosa piazza deI Campo di

Siena questo prato con poca erba e tanti

SaSSi ci pu6 ben rendere I,idea di quaIi gran-

di fiere annuaii possa averospitato quando

queSta uSanZa di prevaiente u帥zzo agro-

COmmerCiaie non era i,attuaie sagra di S.

Luca con旧una-Park che si svoIge ogni anno

in ottobre.
`Dopo porto di Fiera Ia riva sinistra e oc-

CuPata da una zona di eX mulin=nterva=ati

da saIte=anti corsi d,acqua che qu- S=m-

mettono nei SiIe, = primo edificio aIto e di-

roccato, COn i vetri rotti e I’ex mu=no deIla

Societa Anonima CereaIi divenuto poi man-

gimificio Purina e ora totaImente dismesso.

PitI aVant川mponente moIe deI muIino

Mande冊ci ricorda iI passato industriaIe di

Fiera・ Proprio ne=e moitepIici a請vita di que-

StO industrioso borgo si sono infatti formati

quei ceti popoiari e operai che

COn ie Ioro idee socialiste si sono

Significativamente opposti aI-

i’ascesa deI fascismo respingen-

do coraggiosamente gIi assaIti

Squadristi neII’estate de= 921 ,

Persecuzioni e confino sono sta-

ti Ia risposta deI regime a=’indo-

mito popoIo di Fiera.

La riva destra continua a sno-

dars=ungo Ia campagna mentre

Ci awiciniamo aI ponte de=a tan-

genziaIe oltre il quaie iI Siie scor-

re in un aIveo a面ficiaIe scavato

appositamente per aIimentare ia

CentraIe idroeIettrica di SiIea. = vecchio al-

VeO Che si stacca su=a destra compie un

Iungo e tortuoso giro che ora viene aIimen-

tato da una chiusa e da un piccoio rivoIo

d’acqua,

in questo aIveo che viene detto S〃mono

Vivono moIte foIaghe e ga冊ne=e d,acqua e

ne=e rive ricche di vegetazione nidificano

Varie specie di ucce=i・ Si possono seguire a

Piedi o in bicicietta Ie rimanenti tracce de=a

Via aIzaia che, ・aI d=a di un pontice=o in

CementO armatO, Si dirama su=a destra e

Viene indicata come v庵deifamidaI nome

Che veniva dato a=e impronte (tappi〉 dei buoi

Sul fango ai temp=n cui si usava tirare Ie

barche・ Tutta questa vasta area compresa

tra iI vecchio aIveo e queIIo nuovo costitui-

SCe una SPeCie di isola coIIegata soIo attra-

VerSO POnti e prende = nomedi V川apendo-

Ia・ E’un territorio prevaIentemente agricoIo

COn POChe case e confina al d=a del fiume

COn la iocaiita di S, Antonino ia cui omoni-

ma chiesa parrocchiaIe posta in un’ansa deI

fiume domina il paesaggio circostante.

Anche S" Antonino, a SuO temPO, fu un

importante scaIo fIuviale usufruito da=e for-

naci Gregorj e ‾fognana e ne=e vicinanze i

mulini Stucky di Venezia avevano un ma-

gazzino per Ia raccoIta de=e granaglie・

= Sil morto merita dunque una visita per

il suo fascino ambientale, t皿avia la via d,ac-

quadove scorre ora旧iume e que=a breve e

rettiIinea che ci po巾a a=a centraIe di SiIea

ed e qui che si conclude iI =OStrO Piccoio

ViaggiO"

Non e che uno dei piacevoIi percorsi che

iI SiIe ci riserva.

b叫「ciのりe血ne重po「めdi Sき事eα c
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La Brussa e Va11e Vecchia

di PαO重o脚の之z叫cα書O

Nel tratto di costa adriatica compreso tra i fium。sonzo e Bubicone sono tante le stazioni

baIneari, Che pare non abbiano soluzione di continuita, COn Iaconseguenza neI retroterra

di una fortissima pressione antropica・ Tanto, fa sembrare impossibile trattare d冊Oraii ameni

di cui valga la pena di raccontare・

Eppure, tra Caor-e e Bibione esiste una spiaggia in cui e assente quaIsiasi struttura stabile

costruita dalI,uomo. in tutto sono cinque c剛Ometri di arenile Ia cui sabbia sembra di coIor

azzurro, forse percheracqua e pu-ita piu che altrove! La mancanza di appo巾aliuviona町n

carenzadi grandifiumi’hafatto il resto. QuaIche grossa・・immobiliare,, aveva posato gli occhi’

ma l’attenta vigilenza di quanti avevano a cuOre -a destinazione dei sito ha prodotto

un,egregia salvaguardia! La Begione Veneto vi sta attuando un piano di tutela particoIare・

compreso ne- Piano di Area de一一e Lagune e de-l,Area Litorale dei Veneto OrientaIe

(P.A,L"A.L.VO), ne- quale e previsto che parfe de一一,area bonificatavenga riaIlagata, tOrnando

cosi’a=a primitiva condizione・

14
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La Brussa consiste in

una bassura, risuitante

dalIe bonificheche han-

no quasi estinto Ia iagu-

nadi Caorie; dicui rima-

ne i’unicatraccia signifi-

Cativa ne=a zona umida

di Va=eZignago,

VaIle Vecchia s’intende

I’estrema propaggine

deila primitiva laguna di

Caorle, bonificata nei pri-

mi ami sessanta; una

St「iscia dunosa d川tora-

1e, deIimitata a sud-OVeSt

da Porto di Falconeraea

nord-eStda Porto di Baseieghe, iacui esten-

Sione e riferibiIe a circa 8OO ettari, 150 dei

qua= naturaiizzati e 650 coitivati.

Anchese gi訓n iocaIitaCaste=odi Brussasi

aPre una CamPagna POCO edificata, bisogna

arrivare aI ponte che scavaIca ii canaIe

CavaneIIa: Ia “iitoraneaveneta,,, PergOdere

degii aspetti ambientali pi心significativi del一

I’insieme. Dopo = superamento dei manufat-

to, nOn eSistono piu costruzioni se si esclu-

dono I’idrovorae I’aziendaexE.S,A,∨., Una

Strada in ghiaia, larga e in buono stato,

PrOSeguefino aI margine deIlapineta. Da=a

SOmmita dei ponte si gode un discreto pano-

rama; anChepochi metri di sopraeievazione,

in un’area assoIutamente orizzontaIe e uni-

forme, SOnO Sufficienti perche Ia vista si

Perda sui sinuosi corsi d’acqua circostanti.

Nei giomi in cui I’aria e spazzatadaIIa bora

Si scorgono nitide e precise ie aipi Carniche.

Unacuriositasarasapere che, Si pud arriva-

re in 10CaIita Va=e Vecchia anche peracque

inteme partendo da Fusina, Seguendo iI

tracciato de=a Iitoranea veneta ripo巾ato suI一

Ia cartografia ``Be=etti”.

15
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Per tutta l’estensione del一

l’arenile, laspiaggia mantie-

ne una profondita costante

d口00 -150 metri. A=e spaI-

Ie, una Pineta di pari spesso-

re la separa daIle colture

agricoIe retrostanti. Le spe-

Cie arboree efaunistiche pre-

Senti sono aiquanto sign阻

Cative; fra tutto vale Ia pena

di segnalare Ia belIa mac-

Chia di pino mar輔mo, Che

ne=ezone piutranqu川eospi-

ta unaconsistentecoIoniadi

daini, introdotti a輔iciaImen-

te a=’inizio degii ami 80 e

PrOIiferatisi in maniera moIto ampia・ Si se-

gnala iapresenzadeIIavoipe, CenSita recen-

temente; diffusa invece Ia presenza de=a

lepre e dei fagiano, trattandosi di area desti一

nata a=a riproduzione per scopi venatori.

Non manca ia possib冊a di assaporare i

Piaceri de=atavoIa; VaIe Ia penadi sottoIine-

are la presenza di una modesta osteria,

aperta soIo ne=a be=a stagione, Che a prezzi

modici serve de=’ecce=ente frittura, La trat-

toria, COn Veranda in cama paIustre earredo

SPartanO, e ubicata a ridQSSO dei ponte gia

Citato; Sara aPPreZZatO iI piccoIo ma funzio-

naIe pontiIe per chi voIesse giungervi da

turista nautico!

Per arrivarci basta percorrere ia A4 in dire-

Zione丁rieste; alI’uscitadi S, Stino di Livenza

PrOSeguire in direzione Caorlefino a=a Ioca-

iita ’`La Salute di Livenza’’, a冊ncrocio svoita-

re a sinistra per Lugugnana. Seguire Ie

indicazioni Caste=o di Brussa e p「oseguire

fin dovetermina lastrada.
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Ne量Parco F宣uviale del Piave

dさB「耽れ0 Ⅵ噌叫重書n

La prima parte dei percorso si svoige Iungo -a vecchia restera (argine percorso dai

CaVa冊addetti aI traino dei burci〉 deII,aiveo Piave Vecchia che co-Iega CaposiIe aiI,intesta輸

dura di MusiIe, Cioe iI Piave Nuovo’Per ParZia-i km 13・ La seconda paれe, km 17, Si svo-ge

COmPIetamente entro Ie goIene (Ia zona emersa tra iI grande argine e冊veIIo normaIe deI

fiume) tra ii ponte deiIa V請orja e queIIo di barche di Fossalta, ii cuore dei Parco FluviaIe ed

Aree GoIenaii deI Piave" L,itinerario e faciIe・ nOnOStante alcuni stravoIgimenti dovuti aIIa

grande piena deII,ottobre scorso’COnSigliabile ma non obb-igatoria一,MTB. Da- punto di

Vista naturaIistico e preferibile冊are i- percorso per osservare l,ambiente con pi。 atten-

Zione・ Da queIio spo面vo e forse i- mig-iore che si possa fare -ungo i nostri vicini corsi

d’acqua.

La paれenza

POS=e, dietro

Lasciandoci

Ie il caratteristi-

Su barche, quei-

Iancieri (Vedj pre-

te Hobby Natura) e ii

monumento ai caduti.

Prendiamo Ia stradina

ghiaiosa, PaSSiamo soト

avvjene da Ca-

1a chiesa.

a=e spal-

CO POnte

Io a b主

Ceden-

to = ponte o attraversiamo Ia Jeso一

Iana con circospezione. inizia via CastaI-

dia, dapprima maIamente asfa-tata po=nte-

ramente ghiaiosa. Notiamo a=a nostra sx Ia

Cantina di Caposiie e un vivaio. = fiume e

Subito affascinante, incastonato com’e tra

due aIi di cannuccia paIustre coiororo, A=a

fine del rettiIineo eccoci di fronte agIi edifici

ruraIi di Castaidia, interamente in mattone,

giriamo a dx (ignorando iI ca巾e=o di strada

Chiusa) seguendo le anse dei fiume. Dopo

alcune case ia stradina diventa un viaietto

di robinie capitozzate, Siamo ormai in aper-

ta campagna" FaciIe incontrare coppie di ci-

gni reaIi (SPeSSO in voio maestoso!), foIa-

ghe, ga=ine=e d’acqua e germani reaIi, SOIo

PerCitare i maggiori" La ghiaia lascia i- po-

StO a=a terra ba皿ta finche giungia一

mo ad una piccoia edicoIa con Ma-

donna circondata da tre cipressi e

un grande pioppo, Siamo su=a re-

Stera erbosa, aVVOlta daIie robinie,

SuII’aitro argine scorgiamo ii risto-

rante ’`OId Rive「, ed una pia慣aforma protesa

Su川acqua che ospita costantemente dei pe-

SCatOri・ Una vecchia canaletta d=rrigazio-

ne, ietteraImente soffocata da feicj ed equi-

Seti’Ci separa dai campi coitivati. Ad una

brusca curva a sx’Su=,opposta sponda, OS-

Serviamo ii paese請O di Chiesanuova con il

SuO Caratteristico edificio neoromanico e Io

SCamO CamPaniie,旧utto in eIegante

COttO・ Saiici piangenti si aItemano a

rOVi, CannuCCe PaIustri, Sambuchi

e grandi pioppi. La stradina si

restringe pur rimanendo con

buon fondo. Un ca巾e=o ci av一

Veれe che siamo entrati neI pa「

CO fIuviale・ Dopo una Iarga

anSa, un POnticello mai ridotto

(attenzione aIIa mancanza di

ParaPetti) supera un canaIe di

SCOIo che si immette nei aIveo

maggiore. Arriviamo ad una

grande fattoria circondata

a estesi frutteti, ia como-

da strada ghiaiosa ci condu「

ebbe dire慣amente a Musile.

Oi, invece, Seguiamo io stret-

to sentierino che corre tra Ia rete

Che deIimita冊utteto e冊iume (Sen-

tiero pedonaIe〉. La vegetazione e ri-

gogIiosa, Si cone quasi a pelo d’acqua,

Su=’altra sponda scorgiamo un beI bo-

SChetto di aIti pioppi" Percorriamo, POi, un

ViaIetto di piante di pero (massimo rispetto
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de=a proprieta privata). A=a fine deI frutteto

imbocchiamo uno stre廿O tunneI verde, SPeS-

SO ingent冊O da molti fior口I posto e deci-

samente romantico, mOlte barchette coIo-

rate sono ormeggiate alla riva, Se vi ferma-

te, qualcuno potra raccontarvi di aver pian-

tato il salice, Che v=ndica, a=a nascita deI

SuO Primo figlio‥ quarant,ami fa! A=a fine deI一

18
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l,id冊aco viaietto, Siamo in prossimita delle

Chiuse che separano i due fiumi. NormaL

mente sono aperte, in quanto le chiare ac-

que del SiIe (fiume di risorgiva) defiuiscono

in que=e del Piave (fiume alpino). Nei pe「io-

di di piena di quest’uItimo, COn Ia chiusura

delIe porte, S=mpedisce che Ie sue acque

Iimacciose si mescoIino a que=e deI Sile.

La costruzione, COn reIativa conca, e de1

1873. A chi volesse concedersi una pausa,

Ia trattoria “Al ‾fajo’’offre invitanti cichetti di

PeSCe・ Saiiti su=,argine asfaltato giriamo a

SX Per SCendere, POCO dopo, lungo una ram-

Pa erbosa ne=a goIena percorrendo il sen-

tiero che risale il corso d’acqua. Brevemen-

te si giunge ai grande ponte di ferro che

COIIega Musile a San Dona" Lo sottopas-

Siamo mantenendoci sempre ai bordi deIla

co面na arborea, A sx osserviamo campi coI-

tivati a cereali e vigne. improwisamente una

brusca interruzione de=a foIta vegetazione,

testimonia una recente frana dovuta a=’azio-

ne erosiva delIe torbide in piena. Grandi al-

beri sradicati affiorano daIl’acqua smeraldi-

na: tenerSi a distanza di sicurezza, Quaト

che macchia di r6na dovuta ai recenti ap-

PO巾a=uvionali, Pu6 rendere d軸COItoso iI per-

COrSO Per un breve tratto. Quando la golena

Si restringe g-ungIamO al ponte de=a ferro-

via. = sentiero si divide in divertenti saliscen-

di. Su=,altro iato, nOtiamo iI pontone de=a

Canottieri San Dona. Un fitto boschetto di

robinie ci obbiiga a saIire su=’argine sfrut-

tando una rampa erbosa, POChi metri a sx・

Ci aspetta un km di terreno sassoso e scon-

nesso. Poi, finalmente, Ia strada ridiventa

ghiaiosa e buona ma i,abbandoniamo quasi

Subito per prendere a dx un argine=o erbo-

SO Che segue i,andamento sinuoso del fiu-

me. E’questo uno dei tratti piu tranqu冊e

S=enziosi. Oltrepassata una casa rosa iso-

1ata (COn dei panne冊SOlari sui tetto), tOr-

niamo ad awicinarci a=’acqua, Un’altra este-

Safrana si e inghio皿a quasi un intero cam-

PO! Anche su=’altra sponda grossi PIOPPi Se-

misomme「si testimoniano I’opera rimodeI一

Iatrice del grande fiume・ lntravvediamo due

boscos=soIot廿Si scende dali’argine, fa-

Cendo attenzione aIla fena e aI terreno spes-

SO fangpso・ Entriamo in un folto bosco di

P-OPP- e Sambuchi- La sabbia ha invaso iI

PerCOrSO, COStringe i piu a spingere Ia bici‥

un,impegnativa palestra per i bikers piu esi-

genti. Giungiamo ad una iarga spiaggia di
fronte ad una lunga isoia boscosa a forma

di faice proprio nel beI mezzo de=’ampia

ansa. Pu巾OPPO la gia ricordata piena ha

ponte di barche a FossαIta

lasciato una traccia: SaCChetti e brandeili di

nylon appesi a 2I3 m d,aItezza sui numero-

Si pioppi. A=a faccia de=e raccomandazioni

StamPate Su=e buste de=a spesa! A=a cur-

va successiva, nOn C’e piu traccia di rena, iI

Sentiero toma buono. Siamo in un punto tra

i pitJ PanOramici de冊ntero percorso: bella

vista suI ponte di barche (a sx) e su冊SOia a
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mezzaluna e spiaggia (a dx). Divertente e

fac=e il sinuoso sentiero che ci conduce aI
``rumoroso’’ponte di FossaIta. Prima di aト

traversarIo, Per6, diamo un’occhiata a=a

CaPPe=etta dedicata ai ragazzi deI `99 e a=a

Vicina steIe bronzea che ricorda la ferita qui

Subita dal soidato Hemingway: teStimonian-

Ze de=e atroci battaglie svoitesi nei pressi

Stele a Heming章t,ag e POnte di bαrChe

del fiume sacro a=a patria. Le bici, COntra-

riamente a=e auto e moto, nOn PaganO iI

Pedaggio" RisaIiamo Ia rampa asfaitata che

abbandoniamo subito per iI sentiero a dx

(CarteIIo deI Parco〉. Diamo un’uItima occhia-

ta ai ponte che si fa sentire ancheda Ionta-

no, al primo bivio giriamo a sx. = sentiero,

immerso neI verde, Ci offre piacevoIi saliscen-

di ed incantevo= viste su=a spiaggia e Ia gran-

de isoIa precedentemente descritti. Peda-

Iiamo senza fretta: e旧ratto migliore e piu

naturaIe deI fiume aItrove imbrigliato e stra-

VOIto. SaIici bianchi, Ontani neri, Olmi, San-

guine=i, Sambuchi, Pioppi bianchi e neri,

robinie, SOnO Partico看armente abbondanti. =

Sentiero successivamente si restringe per

ia presenza di sabbia ed uno steccato che

deIimita una vecchia frana ma ritoma vario e

PiacevoIe subito dopo, Superato un enorme

Pioppo bianco (da=’aitra parte c’e la casa

rosa vista in precedenza) iI percorso si fa

SCOrreVOie, Chi vuoIe spingere sui pedaI=o

Pu6 fare neI rispetto dei pedoni e dei cava冊,

abituali f田itd「i deI Parco! Una massicciata

di pietre caIcaree protegge I’argine in legge-

ra curva. A=’aItezza di un tra看iccio elettrico,

Si rende necessaria una deviazione verso

i’argine (Per POi riprendere ‖ sentiero nei pres-

Si di un pioppeto) per chi non possiede

i’M丁B・ La recente frana ha mangfato pa巾e

de=a traccia, e neCeSSario ra=entare e te-

nere rigorosamente Ia sx. lnoitre, POCO dopo,

un grande tappeto sabbioso ha ricoperto, OI-

tre a=a nostra carrareccia, gran Pa巾e deI-

l’appezzamento agricoIo. Ben difficilmente

riusciremo ad avanzare rimanendo in se=a!

Segue un ampio slargo, COn aIti pioppi e

grandi aiberi d’a=oro daI fogIiame verde cupo,

PrOPrio a=’altezza del pontone de=a Canot-

tieri. So軸OPaSSiamo iI ponte de=a ferrovia in

mezzo ad una foIta vegetazione. Davanti a

noi vi sono vari sentieri che attraversano iI

foito bosco, teniamo sempre il principaie.

Poi, PurtrOPPO, Sentiamo il rumore de=e auto

Che sfrecciano su=’argine asfaItato sempre

Pit] Vicino, Superate aIcune case e =oro o申

gIunglamO ai ponte de=a V皿Oria. Qui pos-

Siamo riattraversare旧iume e riprendere la

Via del ritomo oppure andare a vedere iI par-

COfIuviaIe di San Dona: angOIo di verde (Se-

mispontaneo) pubbIico deIla citta so巾O nei

1975. Oitre lo spiazzo a parcheggio, Si apro-

no 6 ettari di verde affacciati a=a sponda sx

del fiume, Grandi alberi, radure erbose, il con-

tinuo cinguettare di grandi coIonie di uccelIi

rendono piacevoIe ia sosta. Raggiunta I’In-

SteStadura di MusiIe, POSSiamo riprendere

a ritroso Io stesso sterrato de=,andata. in

aItemativa, POSSiamo oItrepassare Ie po巾e

αnSα cOn iso書o書き○ ○ sen‡こe「o go重enαIe

e, Subito a dx, PerStradina asfaItata ma da=o

SCarSO tra鮒co, giungere a CaposiIe via Chie-

SanuOVa" Godremo anche i’aitro argine deI一

Ia Piave Vecchia (Salvo alcuni brevi tratt=n

Cu=a strada corre non troppo Iontana daI

fiume〉 con continue viste su=e anse di que-

StO SPIendido corso d’acqua.
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Appetito da cavallo o da canarino?

OWero dell,avena e del miglio.

di Sもis肌ondo Beれ書os

settembre;∴trebbiat叫rα de[ riso

Non scopriamo I’acqua caIda afferman-

do che viviamo in un contesto sociaIe (冊a-

1ia) che ci permette di usufruire di un siste-

ma di nutrizione tra i piu sani e gustosi di

tutto il gIobo.
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infa請, la dieta mediterranea e universaI-

mente riconosciuta quaie dieta Ieader da

Seguire per acquiSlre un maggior stato di

SaIute generaIe e moiti Paesi, SOPrattuttO

queIli angIosassoni, COSl eccedenti ne=’ap-

POれO CaIorico dovuto ad un’aIimentazione ad

aito contenuto di grassi, CerCanO in tutt=

modi e, ahime a modo ioro, di riferirsi aIla

nostra dieta,

GIi ingredienti campione di questa dieta

SOnO arCinoti a tu冊: Cerea=, Olio d’oIiva, frutta

e verdura.

Ai piatti tipici de=a tradizione mediterra-

nea (focacce, ZuPPe, etC.) se ne sono ag-

giunti aItri che venivano importati nuovi pro-

dotti dai paesi vicini e Iontani" Con l’aumen-

tare degIi scambi commerciaii, Venezia con

i冊edio Oriente, aitri paesi con le Americhe

- giunsero in Mediterraneo aItre coltivazioni

Che attecchivano uguaimente e dando una

mano in piu a sconfiggere o contenere le

grandi carestie tipiche degIi anni intomo a1

1 300/1 500 dovute a esubero di nascite, PrO-

Iiferazione di guerre e quindi terreni scarsa-

mente coItivati.
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必出Q: E’〃 precuISOre d圧utti / oerea〃 Ha

Sfamato hte伯pqpofazbni伽de伯p伯isわ-

r庵・ Perseco〃fa po/enねdimゆ侮れ〃的bo

p融ro de侮伯gioni pa(fane. Si naIra Che fa

誓∴宵ミニ。「三・-三三
m

rante

Geno-

SIa "u-

pI印nO

questo

Ce伯a/e che vanねanche unbtthna COnSer

Vab脇a仰?O a 20 annfy. E’所oco di ca厄io,

fem, magneSゆfosわro. Epensa伯ohe ora

wiene mangfafo sobくねi canam〃 Un cons子

g/b: pIりVateb ne他所ee脆an寂oa venezfa-

na (tel m白砂coi bis/ (沈めiede b stesso fem-

po di oottuI省del爪edy

Ecco quindi benedire I’arrivo della patata

(SOPrattuttO da pa巾e dei paesi nordici) e deI

mais (dai paesi centromeridionaIi). Anche

meIanzane, PePerOni, POmOdori venivano da

nuovi mondi. Fino ad arrivare ai nostri giomi

quando, neI corso degli uItimi 50 ami ab-
biamo drasticamente cambiato Ie nostre

abitudini aiimentari, importandoIe, anChe

queste, da=e mode di paesi di aitri mondi.

Cibi fritti, ra用nati, COnServati, COnditi troppo

SPeSSO COn SaIse che ne Iimitano l’assimi一

iazione, COmbinazioni aIimentari tra Ie pitI

errate convinti da una pubblicita che mai in-

forma e che tende soIamente a incrementa-

re ie vendite deI prodo軸O.

Non vogiio Ianciare anatemi contro i pro-

do軸PrOPOSti oggi da=e industrie aIimenta-

ri. Voglio soIo cercare di far rifiettere chi ne

ha vogIia・ Chi si sente sazio e appagato pu6

COntinuare a mangiare come megIio crede

anche perch6 e piむimportante nutrire lo

SPiritoche Ia came, OWerO e inutiIe mangia-

re un aIimento che non si sente (Sentire non

VuOI dire piacere) con Ia convinzione che fac-

Cia bene, PerPOI ViVere di rimorsi e di coipe.

Dobbiamo per6 tenere presente alcune

COnSiderazioni: aI giomo d’oggi ci aiimen-

tiamo in modo sbagIiato perch6:

- aSSumiamo cibi troppo ra仰nati (Pane bian-

CO, PaSta bianca, ZuCChero bianco, Saie

bianco…) ,

- aSSOCiamo cibi tra Ioro non compatib町

一dipendiamo troppo da=a pubbiicita.

iI primo grande errore aIimentare I’uomo

OCCidentale l’ha fatto intomo aI 1700 quan-

do, Chissa perch6 a=a corte di Francia (CO-

Piato subito daVenezia) si inizi6 ad alimen-

tarsi con cibi ra仰nati (neI vero senso deIIa

ParOia, nOn inteso in senso iato), La moda

deI bianco prese piede anche neIl’aspetto
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並窒盛O g伯nO山化o per伯b仙伽了e庇e脆na di

Ch居ma伯山仰o futめcめChe venil伯(ね〃七Ste-

ro. h斤略nc庵si chfam∂ m〃et essendo s子

m爪e aI mゆfo巾e伯p/?pa伯Zbne). V七me

decoIfroaわe h岬ove庇, de侮SOSねnze p伯置

Senf/ ne伯buccfa, OreaVa e胎幽vamente

deg〃 sco/7岬enSi a励7en自在fa pe伯gIa, den-

do una fatsa sensazione di sazie胎maわ手

nendb, h e侮t巧poca sosねnza. 7ねlepIO-

phe給血eoId庵mo che e un cahlante natu-

rale /わrse anche cねquesto: venef/po/ento-

ni?) e svobe una azbne d印u伯かva e dtsh-

tossba n te.

estetico de看Ie persone cosI occupate a inci-

Priarsi ii voIto per camuffare eventuaIi segni

di abbronzature, indice di un trascorso ai一

I’aria aperta e nei campi.

Ecco quindi giungere su=e tavoIe dei ric-

Ch=i pane bianco, Io zucchero bianco e

quant’aItro, incominciando ad impoverire iI

22

nostro caro pane integraie ricco di vitamine

e saIi mineraIi utiIi per una corretta aIimen-

tazione" = segnaIe era stato Ianciato: bian-

CO era be=o.

1I messaggio era tanto potente da con-

Vincere anche i meno abbienti fino a far por-

tare anche ne=e tavoie dei contadini, aime-

no una voIta Ia settimana,掴cercato pane

bianco, il pane dei signori.

E da quj inizi6 1a rovina de旧umanita ar-

rivando ai giomi nostri dove gIungIamO aI-

l’assurdo quando ci aIimentiamo con cibi

SemPre Pi心ra用nati - POVeri di vitamine e o看i-

goeiementi - Per POi andarIi a ricercare nei

famosi (e costosi) integratori aIimentar主

Perfortuna qualcuno si e svegIiato e sem-

Pre Piu si stamo riscoprendo i benefici dei

Avena: Pfanねpoco esゆnte e a(塩ねa fuf-

rf i c伽子fa fIOV庵mo hfatu d棚血sa nei cIhni

nord松子Cibo per cavaM diIebbe quabuno.

hfa帥non a caso 6 des勅oafa a questo su-

pe応o animale・ 100 gr di avena apporねno

励o a 400 cab〃e! E’〃 ceIeale pi心r細co d/

¥_∴

∴重-三

麟
ecc舶両面n cava侮eSage融amente a伽7en-

fato ad avena pu∂ h7bAzzawiI切per c功G

COnSゆ脆め"eg〃 sねf/ ctep伯ssivi e ne侮aSte-

nie爪efohe.

Cib=ntegra=, aSSunti senza aIcuna lavora-

Zione. MigIior apporto di eIementi utiii ma

anche maggior apporto di fibra che e什ettua

un cosiddetto effetto-SCOPa a=’intemo dei

nostro apparato digerente, a=ontanando iI

rischio di maIa請e devastanti.

= guaio e che nessuna pubbIicita c=n-

Segna COme aSSimilare taIi cereaIi ne=a Ioro

forma integra看e,

Avena, OrZO, migIio, farro, Sembra un

eIenco di mangime per animali ma non e

aItro che l’eIenco di quelIo che l’uomo ha

mangiato per seco冊no a poco tempo fa. In

Che modo?
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Ma neI modo piu sempiiceadisposizio-

ne: in zuppe, Cioe assieme ad acqua esaIe

fino ad otteneme un morbido composto ag-

giungendo semmai Ia verdura dei giomo,
‘que=a trovata a=,aria ape巾a nei corso de=a

ricerca quotidiana o coitivata ne=,o巾O fuori

CaSa・ Anche questa pa巾coIarita ormai e an-

data persa, Cioe aiimentarsi esciusivamen_

te con prodotti di stagione. La Natura e ia

Piu grande amica de=,uomo. Ha pensato a

tutto Lei,

D’invemo ci da prodo請adatti a soppor-

tare i rigori invemaIi (CaVOii, VerZe, aranCe,

etc.) prevenendo le maia軸e da raffreddamen_

to言n primavera prodotti rinfrescanti per iI

Sangue (tarassaco, IuppoIo seIvatico e aItri

germogli) disintossicandoci da una vita tra-

SCOrSa a冊ntemo deIle nostre abitazioni,

d’estate cibi ricchi d川quidi e saIi mineraIi

(ZuCChine, POmOdori, meIoni etc,) che pre-

VengOnO Ia disidratazione・ ``Ogni fr皿O Per

ea so stagion’’si diceva una voIta, Chissa

mai peroh6,

Ma non e mai troppotardi percambiare,

Magari per gioco o per curiosita provate quaI-

Che volta a nutrirvi come gIi antichi roma-

ni.〇・ apane eZ仰a! E vedrete i benefici.

CereaIe p’de加e L脚　Gluc研履〃O CaIcb fosforo桝L Bl耽B2=耽B3

血mento:

- ra輔nato

- integraIe tenero

- integraie duro

庵0

庵o hteg伯le

ma/S

OIZO

a Vena

miglio

SegaIe

gI樋nO Sa/頓CenO

g/100　g/10O g/100　mg/100mg′100mg/100 mg/1OO mg/100 mg′100

0.1

N"B" Sono e胸enz/ate le quan鵬mass加e庵con脆ぬ

La dr轡s存ca cadufa c" vab研ra prodo剛面eg伯〃 e桐箱har碕dev面a aI fa#o che mo〃evi

famh-e e Sa〃 mine伯〃 si frovano ne脆buccfa che viene s印a伯fa e scarfefa drrante fa

ra紡azfone・ Come temine d/ paragone, fa pe’℃entuaIe c” pI。teine p′eSe研ne〃,uovo G

pah a1 12,6%タne伯came bjatca a/ 16%, fa stessa p’esente ne伯sega厄
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Le comunicazioni marittime (SeCOnda parte)

di Andreα Zo鵬de仁`Giorgio Cir高’’di C砧oggia

Nei 1 982 e iniziata l’attivita del nuovo si-

Stema di Comunicazioni Marittime via sa-

te=ite, eStendendo il sistema MARiSAT (Mオ

me-Sate〃te〉 avviato neI 1 976 da=a COM-

SA丁( CoI77Pagnfa d/ ComuniCazbni Safe肌

ねのamericana.

= Sistema garantisce sempre dei coIle-

gamenti ottimi da quaisiasi distanza, anChe

in presenza di condizioni meteoroIogiche av-

VerSe (basti pensare che con le trasmissio-

ni tradizionaii radio via Morse, un quaIsiasi

temporaie era sufficiente per rendere ineffi-

CaCe un meSSaggIO, in quantO SPeSSO, Per

Via deIIe scariche elettriche associate ai fe-

nomeni, nOn Si poteva ricevere.
‾略Ie complesso, POne definitivamente ri-

medio aII’affoIIamento de=e bande di frequen-

Za destinate ai servizi radioteIegrafici e ra-

dioteIefonici (intasamento dovuto alI’aumen-

tato carico di richiesta di comunicazioni).

Con anteme di dimensIOnI POCO ingom-

branti e costi decisamente contenuti, e POS-

SibiIe effettuare coIIegamenti soddisfacenti

ed altamente affidabiIi di tipo muItimediaIe

作efefono, fax弓ty telex; OOI叩ute句in tempo

reale.

l vantaggi del sistema sate冊tare ne=e co-

munICaZiOnI SI POSSOnO COS油assumere:

1, Superficiedi cope巾ura piむampia,

2. Maggiore adattab冊a ne=a realizza-

Zione di reti compIete, SenZa rischio d’im-

Pedire la continuita deI servizio. Difatt=I sa-

te冊te ``saIta” il gangIio de=e reti interoomes-

Se PreSente neI sistema tradizionale,

3. Grande velocita in relazione alle co-

municazioni via radio o via cavo.

4. MigIiore quaIita ne=e comunicazio-

ni, nOn Piむdisturbate da fattori meteoroiogト
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Ci ed ambientaii (PrOPagaZione nottuma, eト

fetto disto巾O de=a costa etc.〉.

5, Continuita dei servizio.

6. Maggiore riservatezza ne=e comuni-

= sistema l NMARSAT (Organizzazione

lnternazionale Marittima Sate=itare)

COnSta di tre sate=iti operativi, CO=ocati a

36.000 Km. d’altezza sopra I’equatore, Che

ruotano geosfazbnah in reIazione a=a terra

(la ioro posizione geografica rimane immu-

tata) e “coprono’’Ie zone sottostanti, Ie tre

regiOnl OCeaniche in cui e diviso il giobo ter-

restre.

1 sateIliti geosねzfonah operativi ’`copro-

no” Ie regIOnI OCeaniche de=aterra:

1, Regione deli’Oceano AtIantico

2. Regione deIl’Oceano Pacifico

3. Regione del〃’Oceano lndiano

ln ciascuna de=e Begioni Oceaniche vi e

una stazione costiera principaIe che coordi-

na il traffico.

La stazione “costiera’’sate=itare itaIia-

na, 6 instaIlata neIla piana deI Fucino, PreS-

SO Roma. Trattasi di una stazione “secon-

daria’’che smista le trasmissioni sate=itari

anche con navi che si trovano ne=’area di

COPertura del satel=te in orbita su=’Oceano

AtIantico.

La nuova ong協n慮乙aZfone (fei so〇〇

〇〇ISi血maIe

NeI 1992 e stato introdotto mediante

I’I。 M.O. (htemaめnal M白I榊me O印面撮めny

iI Sistema Mondfafe d/ SoccoISO e di Sbu-

胎zza h MaIe (G。M。D。S。S. = GbbaIMd〃汁

me Dist伯ss and Safefy $ysfenリ.
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Si tratta di un sistema mondja-e per mi-

gIiorare ie comunicazjoni e i segnaii di soc-

COrSO e di sicurezza mediante Ia co=oca-

Zione e la messa in funzione di una struttu-

ra COOrdinata di rice'℃a e Sa-vataggio dj navi

in difficoIta e/o naufraghi,

I servizi per soccorrere Ie nav冊perico一

Io, nOn erano coordi=ati a -iveiio mondiaie.

Ii G〃M.D.S"S. si e preposto Io scopo di

POter SOCCOrrere, COn i- mjnjmo ritardo, me-

diante l’immediata -oca-izzazione, tu慣e ie

navj che abbiano jnsta一一ata a bordo un’ade-

COn eSatteZZa Sia dai sate冊INMARSA丁

geOStaZionari, Sia dai sate一一iti in orbita poIa-

re attraverso iI sistema sARSAトCOSPAS

(trattasi di due acronimi in -ingua ingiese e

ruSSa Che signjficano Sate冊di BiceI℃a e

Recupero).

il messaggio di soccorso captato dai

Sate冊(i qua冊evano anche l’esatta posi-

Zione deIiタE.PJ.R.B〃)タViene inviato alla au-

tOritさS.A.R・ (Sea化h and Bescue = Biceト

Ca e Becupero) pj踊cina. 〃Cen庇) C”Ooo手

dinamenfo de侮aperazfoni d/錆/v細ggiv

guata strumentazione.

iI Sjstema consta anche dj una rete di
`` Cfen胴のo肋)amenfo per 〃 Sa胸ag功。

Che sono jn grado di opergre non appena un

Segnaie di soccorso sja ricevuto. viene inoI-

tre assicurato un servizio di fondamentali

notizie di navigazione assistita e di meteo〇

回ogia,

Tutte le navi sono munite dj radjoboe di

Iocalizzazjone di sjnjstri (E.PI.R。B. = Eine手

geney極的n h。fea帥g月日db Bcaco旬Che

Si attivano automaticamente (basta ianciar-

1e jn mare!) trasmettendo segnaIi di soccor-

SO Su determinate frequenze・ C’e anche Ia

POSSibil胎dj inserire manualmente le coor-

djnate de。uogo de- naufragjo (Iatitudine e

iongitudine)’Che saranno trasmesse assie_

me al segnale di soccorso per fac冊are uト

terjormente la Ioca-izzazione della nave che

Si trova in d軸co胎.

I segnali di soccorso vengono individuati

(f3escue coo肋)aめn Cenfe,= R"C.C.) deve

a Sua VOIta a請vare i mezzi di soccorso (bat-

te冊-eljcotteri-aerety Per raggiungere la zona

delI,emergenza・ Se -o scenario deI sinjstro

Sj trova a grande distanza da一一a terraferma,

ii Clen書ro cw ctoo’伽amenfo de侮aperazfoni

C鵬a/融aggfo’PrOWede ad irradiare il mes-

Saggjo dj soccorso a tu録e Ie unjta in prossj-

mitさde=a nave in perjcoIo.

Con i,avvento dei sateIliti, termina cosl

un’epoca・ Che ha vjsto in meno dj un seco-

1o’SOrgere e tramontare la tecnjca dei coI-

iegamenti 「adio senza l’aus掴o di cavi o f町

giさconsiderata un puro miraco-o ai primi

dei Novecento.

Ne e stata fatta di strada’da quando Ie

richieste di soccorso, Segna-ate con un fuo-

cO, raPPreSentavano pifrohe a冊o -a spe-

ranZa dj marina=mp-oranti, e Che fossero

raCCOIte in tempo utiIe da qualche bastjmen-

tO di passaggio pochi ci credevano.
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MTB: mOda o liberta?

di B「耽れo Vi唱地霊h

La Mountain Bike, OVVerO bicicletta da

montagna, meZZO SPeCia=zzato per affron-

tare saIite ed in particoIare旧uoristrada, e

stata inventata dai so〃tiamericani. ln ltaIia

ha avuto un enorme sucCeSSO Per i vivacis-

Simi coIori, i coperton=peragressivi e = nu-

mero sovrabbondante di guarniture e pigno-

ni (18, 21, 24edora27camb主Cioecomb主

nazioni diverse tra vofantina e rocche〃0).

Tu軸COIoro che hanno affrontato un quaisi-

asi dislive=o di un certo impegno hamo co-

nosciuto Ia fatica, 10 Sforzo prolungato言I

Sudore che gronda abbondante, la lunga

sofferenza delIa saiita bruciata da una di-

scesa che invece e brevissima, l pi種hamo

OPtatO Per la resa incondizionata, g= aItri

hamo stre舶0 /ctenti! i primi sono tomati ad

un semp=ce uso cittadino, i secondi, SuPe-

「ato il brusco impatto, hamo potuto apprez-

Zare la versat=ita deI mezzo che permette

di pe「correre sia le fac掴foresta= che gran

Parte dei sentieri privi di grossi ostacoIi・ =

tutto senza冊nghi tempi dei oamminatoh

La s=enziosita, il vento in faccia, 1a spo巾V主

ta del mezzo, unita a=’assoluta ecocompa-

tib冊a, ne fanno uno strumento perfetto per

I,espIorazione en p/eh a血Per chi subisce

旧ascino deil’agonismo, Ci sono imumere-

VO= manifestazioni ogni domenica e per tut-

to l,anno. = costo di una bici adatta ad aト

frontare加sわu作濠Za (evitando le offerte su=e

「 OO.OOO12OO.00O lire dei var=permercati) un

fuoristrada non troppo impegnativo, Varia

da=e 5OO.OOO aI m掴one: Piu che sufficiente

Per COminciare senza svenarsi・ Se da=e pr主

me uscite scaturi「a un entusiasmo taIe da

vincere le inevitab掴fatiche e magari sop-

POれare quaIche Iieve ammaccatura, POtre-

mo passare ad un mezzo pi心evoluto, Cioe

P剛eggero e progettato per SCaIa「e i sen-

tieri piu ostic主COn force=a ammortizzata che

O冊e un maggiore confort di guida‥ COStO da

uno a tre milioni. Oltre queste fasce, PaS-

siamo aII’attivita agonistica・ Attuaimente in

fo巾e espansione e il settore de=e biammor-
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tizzate: indispensab=i ai maff/ Che amano

esclusivamente le ripide e lunghe discese:

veiocita e brividi uniti a rischi evident主Mez-

Zi costosissimi, PiCI SOmigIianti ad una mo-

tocross che ad una bici da montagna, tOtaI-

mente inada請e alIa salita: da adoperars=n

abbinata a=e funivie o a quaIche amico com-

Piacente che faccia da taxista!

= piacere meno effimero sara dato’Per∂・

da que=e gite che permetteramo di apprez-

zare l,ambiente, nel pieno rispetto dei Iuo-

ghi e dei suoi abitanti, aSSaPOrando Ia con-

quista di traguardi commisurati aIle proprie

aspettative ed a=enamento. OItre aI mezzo

in perfe廿a e冊Cienza, SOnO indispensab剛na

ca巾a escursionistica (SCaIa l :25,000), aC-

qua e generi di conforto adeguati a=a durata

de=,uscita, Camere d’aria e minuteria per

Piccole riparazio申utiIe un buon altimetro

e, SOPrattuttO in tema di sicurezza, unO O

Piu compagni e un’occhiata alle previsioni

meteo! G冊inerari migIiori (ma piu diffic掴)

sono que冊che si snodano tra le meraviglio-

se DoIomit主Un ottimo rodaggio prima di

arrivare in paradiso, SOnO ii Montello (fac=e,

attenti ai traffico), i Co=i Euganei (affrontabi-

1i a va帥veili di difficoita, attenZione pe「らaI

fango ed affo=amenti estiv口nteressanti an-

Che peraspetti non soIo spo巾Vi), le PreaIpi

Venete (SPIendide anche se non fac時dea-

1e palestra prima deI gran saIto), l’Altipiano

di Asiago lungo i sentieri che d’invemo di-

ventano piste di′sci da fondo・ A chi si voles-

se cimentare nel fuori strada senza troppa

fatica (Ieggi saIite!) scoprendo ango旧nte-

ressanti, Si possono consigIiare gli argini dei

fiumi (Piave, SiIe, Brenta, Dese etc.) non-

ch6 tutta la gronda Iagunare evitando申yer主

odo estivo (Vedi proposte su Hobdy Natu-

ra). Vi sono comode e compatte pubbIica-

zioni con interessanti proposte言n pa巾CO-

Iar modo, que=e de=aAchab (anche per bici

da cicIoturismo), de=a Cierre con u帥de-

scrizioni ambientaIi e storiche ed infine del-

1a EdicicIo escIusivamente per MTB.
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Veneto: terra di buoni prodo請i

ma con pochi `●grandi viniタタ

di 」附d叫「きzきo S書のれcαne重重i

B庵n○○伽Cus書oza

Vino DOC (Ie zone di produzione sono di-

SC印nate e di fac=e reperimento) ma, aト

tenzione, trattandosi di un assembfa鈎bdi

uve con percentuali variab掴e riconosciute

daI disciplinare (fatta ia iegge, fatto I’ingan-

no!) si possono trovare sotto io stesso nome

Vini abbastanza diversi, infa請, ammeSSe a=a

Vinificazione sono uve di trebbiano toscano

(20/45%), garganega (2014O%), tOCai friuIa-
no (5130%), CO巾ese, maivasia toscana, rie-

SIing italico, Pinot bianco e chardomay (20l

†藍

30%). Quind主di tutto e di piu, interessante

e soio ii risuItato finaIe! La resa per ettaro,

SeCOndo dettato DOC, nOn deve superare i

1 50 quintaIi (tanti, una de=e regole perfare

un buon vino e: menO quantita sulIa vite =

Piu quaIitaln cantina!) e un’aIcoIicit急mini-

ma di l l O∴femperatura di servizio (moIto im-

POrtante Per COgIiere i profumi ed, eVentuaI-

mente, i difetti〉 10OC, Si accompagna con

antipasti a base di verdure e formaggi fre-

SChi (StraCChino, mOZZare=a in primis〉, an-

tipasti di mare bo冊ti (megIio se crostacei,

granchio spagnoIo, gamberettL scampi o

CanOCe) con primi piatti a base di verdure

(Sia che si tratti di ve=utate, Creme O risotti)

e di pesce ( SemPre Che iI pesce sia io stes-

SO Citato qui sopra〉 con una pasta adatta

ad accompagnarsi a=a salsa (e che non

COmPrenda pomodoro o ingredienti piccan-

ti). Se poi ci ricordiamo che siamo in pros-

Simita de=ago di Garda ecco (aitra buona

regoIa: Piatt=ocaIi con vini Ioca剛) per un

SeCOndo piatto ci abbineremo a pesci d’ac-

qua doice.
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Soave

E, un borgo di origine medievale, in provin-

Cia di Verona, in prossimita dei monti Les-

Sini, Da qui il nome ad uno dei vini bianchi

Pi両mportanti de冊ntero Veneto. E’prodot-

to da uva garganega (70% minimo) e treb-

biano di soave (30% massimo), ammeSSe,

in sostituzione, Piccoie quantita di pinot

bianco, Chardomay e trebbiano toscano. La

resa massima ammessa dal discipIinare

Doc e di 140 q.1i/h (SemPre tanti!), iI vino e

di coIore gia=o paglierino (quando la vendem-

mia e anticipata tende aI verdino) asciutto

ed intenso neI profumo, di medio corpo (gra-

dazione aicolica minima 「O,50) che pu6 es-

Sere in bo∞a aCiduIo (Verdino) o amarogno-

1o (PagIierino) comunque f「皿ato・ lempera-

tura di servizio lOOC, e indicato per to由ni

di verdure, frutti di mare, Primi piatti di ver-

dure e di pesce non saIsato, COn f皿ate alIe

erbe e pesci d’acqua doIce bo冊, COn bran-

Zino al vapore,

f?ecfo重o di Soave

VoIendo sintetizzare e la versione passita

dei Soave. Si ottiene con uve selezionate

iasciate appassire per sottrarre i’acqua con-

tenuta negIi acini e concentrare i residui

ZuCCher面. Le uve vengono pressate soffi-

cemente verso fine anno e ii mosto iasciato

fermentare, = vino ottenuto e di coIore giaIIo

dorato chiaro, ii profumo intenso e fruttato,

= sapore amabile, doIce ma anche caldo e

ve=utato, Vino da dessert (14O) va sui doIci

aI cucchiaio, ma anChe suila piccola pastic-

Ce「ia, da degustare a fine o fuori pranzo. Se

non eccessivamente doIce pud reggere ad

un foie gras, ad un gorgonzola o a un ca-

Stelmag no.
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BaI巾o伽O

Su=a sponda veronese del lago di Garda tra

gii uIivi e vigneti e prodotto uno dei vini piu

antichi d’ltalia, ben noto giさai tempi dei一

門mpero 「omano" Si dice che馴nio iI Vec-

Chio descrivesse ia bonta dei vini prodo輔n

questa zona per旧eIice comubio esistente

tra vitigno e territorio (a moiti enotecnici di

Oggi ci6 ancora sfugge, mOIte sono le varia-

b掴Che concorrono afare di un vino un buon-

grande vino). Nasce da il so傭O impegnativo

uvaggio di uve corvina veronese (35/65%),

rondine=a (10140%〉, mOlinara (10120%),

negrara (massimo l O%)タPermeSSe Piccole

aggiunte di barbera, Sangiovese, gargane-

ga in quantita non superiore, COmPiessiva-

mente aI 15%, (I’insicurezza non fafarevini

in purezza. N,d.A.), 1ap q.Ii/h, 11,5O, di co-

Iore rosso rubino chiaro con profumo non

marcatamente fr皿ato (richiama訓a mente

Piu le more selvatiche che i iamponi〉 asci皿O

aI gusto con, in aicuni casi’una Punta di

amarognoio" Vino da tutto pasto, da pred帖

gere, tra Ie Varie versioni esiste申que=o

rosso o classico da servire a 1 4OC con gnoc-

Chi aI ragu, agnOIo請COn Sughi di came, ii

CIassico pasticcio a=a boiognese e per se-

COndi pia請, Came di vite=o in genere, PO=a-

me non nob=e senza sugh=mpegnativi,

maiaIe saltato in padella con erbette・ Bene

COn un aSiagO meZZanO"

V白小o施e伯

Sempre Verona, neIla vaIle dove viene pro-

dotto, ZOna anChe questa apprezzata in an-

tichita X川e V= secoIo a.C., tra gli a輔an-

Che da Virg掴O. Siamo comunque a=a pre置

SenZa di un uvaggio di corvina veronese (40/
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70%), rOndineIia (20AO%) e moIinara (5/

20%), altre uve ammesse in aItemativa in

quantita minori" Vbrremmo sottolineare, una

VOlta di piむ’la diffjcoita di poter raffrontare

questi prodo請tra d=oro. in questo ci pu6

Stare Ia loro grandezza ma anche旧OrO li-

mite旧esa 120 q,Ii/h, Vino di coIore rosso

rubino a=Che intenso, Che tende al granato

COn l’invecchiamento’PrOfumo vinoso e gra-

devoie, SaPOre aSCiutto e veliutato’di corpo

medio (gradazione mjnima 「「 O). Per il Valpo-

iice=a superiore (12O) e richiesto un invec-

Chiamento di almeno 14 mesi. BeviamoIi con

Saiumi come ii prosci皿O Crudo e ii culateI-

Io’iI carpaccio di manzo; Per i primi piatti di

PaSte aSCiutte con sughi dj came (PurCh6

nOn Seivaggina) non ricchi ed untuosi, Per i

SeCOndi, Cami bo=ite o aI vapore (PO=o, V主

te=o, COnigIio) o a pesci pa巾COIarmente

g伯ssi(angui=a o pesce gatto in umido). La

VerSione Superiore (Servita a 18 OC) e indi-

Cata anChe per pia請di carne rossa saporiti

e per cinghiaIe, CaPrioIo, Iepre.

Amarone de伯明的O〃ce伯

Siamo aI cospetto di uno dei piu grandi vinj

del Veneto’Se nOn iI piu grande. Trattasi di

un rOSSO COrPOSO, armOnico e fine, CaIdo,

giustamente tamico e fruttato, Ne furono
entusiasti anche i ba応ah tant,e che Cas_

Siodoro (Segretario di lもOdorico) ne fece

ampia descrizione.eiogjativa ai tempo de=e

invasioni・ L’Amarone e un uvaggio (non sia-

mo mai co=trari agii uvaggi quando sono di

queStO SPeSSOre!〉 di corvina veronese, ron-

dine=a e mo=nara (le pe'℃entuaIi sono piu o

meno ie stesse deI VAIpo=celIa. Equazio-

ne: " ¥falpolicel看a sta a=,Amarone come ii

Rosso di Montalcino sta aI Brune=o!), in

queste righe ricordiamo soIo I’Amarone in一

VeCChiato oItre 8 ami, Servito a 18OC da ab_

binare a seIvaggina da peIo cotta iungamen-

te’brasati di came rossaタt皿O SaPOrito e

ricchi di intingoli" Si accompagna a formag-

gi a pasta dura invecchiati e piccanti・ Si pu6

degustare Iontano dai pasti per riscontrame

il nerbo e ia piacevolezza.
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Ricette dal Goldoni

di B「耽れo Vi「g地霊in

Neilo scorso numero abbiamo Ietto degli spezzoni, tra冊da testi deI grande commediogra-

fo veneziano, in cui si manifestava la sua profonda conoscenza de=a cucina veneziana,

SPeCialmente deIie Iocande. E’taImente vasta Ia puntuaIe elencazione di pia請, PrOdo冊ed

usanze, Che dobbiamo accontentarci, neCeSSariamente, di citare soIo alcune delle prepa-

razioni piu diffuse e comuni.

El po小efon

da “Le Massere’’

Co’fuねSねcame bogfa, ghe gera eI

pIりb/ema dei avansi:名soeussion peIねね

gera e/ PO佃eton! Dapo ′verpes船台came

乍e dura se masenaゆ, Sea面ss居va a pan

hs岬p台ne橘tte佃r)e/ bIりddy e?pamOe台,

ZOnねndd?peSSie, uVe舶e phoe子Se匂ava

eI futo coI vovo e se serava台prepa伯ssbn

CO’ha gaISa. Se cusinava arosto nea feg伯

de rame co’ogb e buIO, COI covemb soto

台Senare O t bronse, /esso nea pesse伯a

fogo do/Se. Pfato bon anche pei veci sensa

den ti!
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E/ bogjo

da “Sior ‾fodaro BrontoIon’’

GeI頓eI pfaめche r)O manCaVa mai sue

toe dea bo/ghesfa, 〔ねl Sie alI’Otosento.

Soeo Sior 7bくねro meteva un focheto pibo-

eo picoeo de oame h fanねacqua, futi sねl-

th usava va研ochi de came che / vegniva

ZOnfai vfa vねh base al so ter叩o de ootu-

伯. /ねgipi心comunigera: eI `飴sto∵ ea `Spa-

ea〃de b6, ae e COSSate de camon, de diIl-

(施), peto e teS励a de vedeo (臼anassa), `ba-

S脆’’o piegoIa. Chi voeva un bon brodo,

me書eva ea came h acqua rfeくねchipIefe扉

Va aVer t了a bona came,庵zonfava h acqua

de bogb, SChんman(わdeねnめhねnfo' Fbn-

くねmenねi i odoh: quabhe oiodo de garofa二

no hゆ脆Su t了a SegOea, COSte de seくねno,

un per de oaIりte, do spゆOeti de agio, quaI-

Che gambeねde parsemoeo, ha fofa cfe fa-

VranO. Co’台came geIa COね, Sea CaVaVa

deI 〃quido e台se tegniva h caHb su fogo

deise. A Sfo punめse zonぬva al brodo poco

庵O O paSfa aI vovo. Se serv/va co’ha?pO手

Ve胤ねde pfazen初伝l te/7岬O p柄dr旬so deI

pa meg庵所
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且I poねceto

da “Le Massere”

I F略nces/ g伯n capbn/ i b g合存adeto

h `t)Ofage㍗ Se脆ねde un spessa励co,

ねnto sugo. Se pa砧va da un des硯o de

SegOea e agio batui oo’panseねe cushai

h ogb bon`ねnfe. Na印刷SSade cte vh) nO

mancava mal come t eめete aIりma庇汚e,

.specie e/parsemoeo・島base ge伯s居car

ne s庵pesse iほso oome e/わn. Faco/tative

t ZOnte de bisi novei o segoete.

用selv靴fego

da ``La Cameriera Bri=ante”

Oueoくねpiuma, gera COmun a Venes-

Sfa per vfa dee vae de faguna: Va万的i de

ana吟わeaghe’αeCOeL maZOm′ Dapo年e庵

ap面mae, Se neねva t panSe fegnmdo de

pane b buee (bone pee sab少Necesa庇e

ha givsねhfroeadrI伯. Se hねbarava t) be-

S胎co’fete de pansefa,わge de sa/vfa e

ramef/ de rosmahn’t, Se ’,77P/伯Va neI SP/e-

切SenSa premuIa tOnfan deI fogo vivo se

伽iva台OO仙ra. Se serwiva co t了a paSSade

de g伯sso coe合nea tCa化fa.

Sardee血saor

da ``Le Dome de Casa Soa,,

O/te ae famoseやapahe〃佃ardbe pe-

SCae deva励aea Romagna, aeOra tehfo爪o

papae), Se pOdeva h融r anca `台nguee∵
`go∵ `わassa面i? ′S佃gi∵ `hou伯i de bisato" e

pessi de acqua dO応e oome lro勅oe∵肋arL

Candoe deI Pfave’l `ScaItoe’l Se h施piva

ne〃’ogio台segoea bfanca do応eねgfade a

筋勅oi勅oi (de meねaea stessa quan鵬de

peso cfe/pesse). A勅oe hbbn伽所a, Se ZOn-

fava ha印几rsSaくねde aseo. Sepusava, Sul

fondo de t了a te面a de cocio, Un S脆to de

pesse柵o, unO de segoea e oussi v庵, CO-

Versare/ futo coe u励7te SegOe e un giro de

aseo・ Consumar dopo t了a matu伯SSbn de

a肋anco de gbm子

Satsa per selva(fego de Pena

da `iLa Cameriera Br川ante,,

Su ha farso伯, h施p存色segoea neL

/bgb・ 2わn自助e, ddyo, ha b(/ganega, pa手

SemOeO, Sa/vfa, agb, taIdb o pansefa,七

buee dea bes脆ben taVae, ha SPO/ve伯-

・Cねde salepeva吟canea, un gbso de aseo

O面bfanco a pjdser

Nea “Came庵ra bIl脆nfe〃 i zonね昭anca

un scuIiewh de sucalO.

7もrねd占ve血Ie

da ``Le Massere,,

A脆d庵sbn de Ste toHe xe antba a

囲eness居, Fin (ね/ 30O, Se usal伯もmesche

e応ete de pm7aVera per dar t}a nOVa pa手

VenSa aisoh/avansi de cusha. A Sto com-

pos旬quasi seI77P伯de came hsembraくね

CO fochef/ deわmaio, Se ZOnねva t ehet-

te bogie佃diCi de can岬o, bルSCand功sp子

nassl biete e砂S血cae percava付he伯c-

qua e sca伽e ne〃bgb co’agb e poca se-

goea, faco他面伯panseねnee p’印a伯SSbn

de g′aSSO・ Se fod伯va un sねI7巾O inbu庵

COea paSねfroea @pan/ de fama e l de

bu/O, SPOIve伯cぬde canea e gamfano, Sa"

Se /mpInIva COI coI7やOSめde eめeife e a旧n-

S/ chepodeva essar付合co/ vovo e se co-

Versiva co’a/脆pasねfroea. Se oushava

ma t? Seneh o b bronse dentro ha pゆaね

CO/ ooverob de伯me sねgnま
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Il risvolto di copertina
dさふ叫c王o 」Ⅷd「綿αn

Bes髄の「きo Vされe書o - Pα「O重e舶寄書e

di M初oo Paolini - EみBiblioteca dell ’immagine 1999

I copioni sarebbe giusto sentirIi recitati

a teatro. E’certamente riduttivo voIerIi strin-

gere in contenitori, quali川bri, Che ne sv冊

SCOnO ia rotondita. Anche ia piu fervida im-

maginazione d=ettore sapiente non potra

mai ricreare que=a pienezza che soIo l’a軸O-

re pu6 conferire aiIe parole nate per essere

raccontate… ParOIe che, neCeSSariamen-

te, Chiedono un aト

fabuIatore, un PaIco-

SCenico ed un pub-

bIic0.

Anche Bestia「io

SenZ’aItro si riconoscera in qualche episo-

dio narrato.

11 diaIetto e pertanto fondamentaIe e vie-

ne usato ne=ibro con la sua giusta dignita

d川ngua, COme d’aItronde nel quotidiano

ancora si usa in questi territori, Sfruttando-

ne pienamente sia Ia musicaI胎che la po-

tenzialita espressiva. Moit= debiti verso la

Veneto e un copione, Purt皿avia neI一

ia sua forma d=ibro riesce a mante-

nere qu争S=ntatto l’equiIibrio de=a

StOria che e una piccola grande bal-

1ata di provincia che si perde den-

tro a iuoghi veri, riconoscib掴con

PreCisione, ed anfra請di una

memoria profonda dove iI ri-

COrdo de=’autore emerge ine-

Vitab=mente trasfigu rato, Bai-

iata tra un vuoto d’aria ed un

Pieno di parole definisce Pa-

Olini iI suo Bestiario Vene-

to: ParOIe fatte d川ngue vi-

Cine ma diverse, da=a La-

gunare aIia Pedemontana

COn quaIche incursione

Friulana ed AIpina in quel

nord est correttamente

mostrato come una real-

ta estremamente variega-

ta ed eterogenea; ma ParO-

Ie che sono sempre e co-

munque importanti

richiami a storie pas-

Sate e PreSenti, Pun-

tuali rappresentazioni di vite d’uomini insie-

me a冊Oghi ed ogge軸che ne hanno con-

diviso iitempo; e Chi e natodaqueste parti
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grande poesia in vemaco-

Io di Zanzotto, Marin, No-

Venta e Calzavara che in

un dobe e ca/dO n伯ac-

COmPagna i=ettore lungo

un itinerario di came, Sangue ed anima

Per ribadire che in questa provincia cosl

grande che tanto e cambiata e tanto sta

Cambiando I’uomo pu6 ancora trovare

una sua identita, Pu6 ancora scegIiere

e.non “essere sceito’’. Non c’e,

COmunque, mai retorica in

Pao=ni, nOStaigia e celebra-

Zione sono lasciate Iontane,

ii passato non era neces-

Sariamente mig=ore, e =

PreSente ed iI suo divenire

I’oggetto de=’anaIisi; i fili dei

ragionamentL ie osservazio-

ni, SOnOtu請indirizzati aca-

PIre, COnOSCere, nOn COnVin一

Cere.○○ le concIusioni sono ia-

SCiate ad aItri,., COme d’altron-

de e giusto che sia,

Moito beIIo anche l’epiIogo del

libro che completa tutte le storie

raccontate con una serie di interv主

Ste a Chi vive quotidianamente la

Provincia: e Ia reaIta che

Si mostra con la suacom-

PIessita, COSl a巾COIata e

Piena di ombre, in quella che ail’apparenza

e soIo una terra ricca, aPPagata e fiera del

PrOPrIO Cammino.



書


